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        thou esa [ksyksa dk egRo 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

[ksyksa dk thou eas cgqr egRo gSA [ksy ls 'kjhj] eu] cqf)] 'kfDr'kkyh curk gSA ukM+hrU= 

Hkh etcwr curk gSA ukM+hra= ds detksj gksus ls udkjkRed fopkj vkrs gSaA [ksy [ksyus ls 

dSyksjht ds :Ik esa tks ÅtkZ izkIRk gksrh gS mldh [kir gks tkrh gSA ilhus ds :i eas 

jkse&jkse ls 'kjhj dk nwf"kr RkRo ckgj fudy tkrk gSA blds dkj.k 'kjhj esa dksbZ jksx 

ugha gksrkA vusd izdkj ds [ksy gSA ftUgsa vksyfEid [ksy eas ekU;rk izkIRk gSA vksyfEid 

[ksyksa esa vusd ns'kksa dh Vhesa Hkkx ysrh gSA tgka cgqr dqN lh[kus dks feyrk gSA [ksy dks 

[ksy Hkkouk ls [ksyuk pkfg,A [ksy [ksyus ls eu izlUu jgrk gSA Vhe LizhV ds :i esa 

dk;Z djus dh Hkkouk c<+rh gSA blls thou esa lkewfgdrk dh Hkkouk iSnk gksrh gSA  

fØdsV ds [ksy esa lHkh f[kykM+h Vhe fLizV ls [ksyrs gSA lHkh f[kykfM+;ksa eas mRÑ"V [ksy 

dh Hkkouk cUkh jgrh gSA f[kykM+h ns'k ds fy, [ksyrk gSA ns'k ds fy, ej&feVus dh 

Hkkouk f[kykfM+;ksa esa jgrh gSA izR;sd vk;qoxZ ds fy, [ksy gSaA cPps] ;qok] izkS<+] o`) lHkh 

yksxksa ds fy, [ksy cus gq, gSA cPpksa ds fy, [ksydqn gSA cPpksa dk Hkkstu blhfy, 

vklkuh ls ip tkrk gS] D;ksafd og lnSo gkFk&ikao pykrk jgrk gSA blls 'kjhj dh ÅtkZ 

dh [kir gks tkrh gS vkSj mls le;&le; ij Hkw[k eglwl gksrh gSA cPpk le;&le; ij 

[ksydwn djrk gS vkSj Hkkstu djrk gS blfy, LOkLFk jgrk gSA fo'o ds vusd ns'kksa esa 

vuq'kklu dh LFkkiuk ea [ksydwn ds egRo dks Lohdkj djrs gq, fo|ky;ksa eas [ksydwn dh 

O;oLFkk vfuok;Z dj nh x;h gSA gekjs ns'k esa vkt Hkh [ksydwn dh mis{kk dh tk jgh gSA 

izk;% yksxksa dh ,slh ekufldrk gS fd cPpksa dks [ksydwn ls nwj j[kdj ikB~; iqLrd }kjk 

,oa vkpkj&lafgrk dk cyiwoZd ikyu djkdj gh vuq'kklu dh uhoa lqn`<+ dh tk ldrh 

gSA fdarq ;g Bhd ugha gSA ckyd dks naM d vis{kk [ksy }kjk fu;af=r djuk dgh vPNk 

gSA  
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orZeku le; esa [ksydwn ds izfr udkjkRed Hkko ds dkj.k gekjk ns'k vksYkfEid [ksyksa easa 

cgqr vPNk izn'kZu ugha dj ikrkA nqfu;k ds NksVs&NksVs ns'k vusd [ksyksa esa Lo.kZ ind 

izkIRk djrs gSa fdUrq bruh cM+h vkcknh okyk ns'k LOk.kZ ind dh rkfydk eas cgqr uhps 

jgrk gSA blfy, [ksyksa dh fLFkfr lq/kkjdj ns'k dks lEekutud fLFkfr esa ykuk pkfg,A 

[ksydwn ds ek/;e ls vodk'k dk lqUnj mi;ksx gksrk gSA  

vodk'k ds fnuksa esa i<+kbZ&fy[kk;h ds vfrfjDr [ksydwn dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

[ksydwn cPpksa dks vkil eas izseiwoZd feytqydj jguk] vkilh cSjHkko lekIr djuk] 

fofHkUu tkfr o lEiznk; ds lkFk vkilh rkyesy }kjk fu/kkZfjr y{; dks izkIr djuk 

fl[kkrk gSA blls lkekftd lg;ksx ds Hkko mRiUu gksrs gSaA ge ns[krs gaS fd fofHkUu ns'kksa 

dh Vhesa tc [ksyrh gSa rks muds lnL;ksa esa lgt gh eS=hHkko dk fodkl gks tkrk gSA [ksy 

txr esa ,d lkFk Hkkx ysus okys f[kykM+h ijLij izfrLi/kkZ dks djrs gSa fdUrq }s"k Hkko ls 

nwj jgrs gSaA f[kykM+h gh oLrqr% fdlh Hkh ns'k ds lPps izfrfuf/k gksrs gSA f[kykM+h gkj thr 

dks tc f[kykM+h dh Hkkouk ls ysus dh f'k{kk ikrs gSa] rks os thou esa Hkh lQyrk] 

vlQyrk ds voljksa ij larqyu cuk;s j[kus esa lQy gksrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk eas ckyd rFkk ckfydk eas vfrfjDr 'kfDr gksrh gSA [ksydwn }kjk mudh 

vfrfjDr 'kfDr dks ljyrk ls jpukRed dk;ksZa eas ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA mudh 

vfrfjDr 'kfDr dk mi;ksx gks tkrk gSA ckyd&ckfydk,a [ksydwn esa bruk vf/kd Je 

djrs gSa fd mUgsa O;FkZ dh ckrs lw>rh gh ughaA ;fn mudh vfrfjDr 'kfDr dks [ksydwn eas 

u yxk;k tk;s rks og 'kfDr cwjs dk;ksZa esa yx ldrh gSA vDlj os viuh 'kfDr rksM+QksM+ 

os m/ke epkus esa yxkrs gSaA 

[ksydwn dk thou esa] lkekftd dk;ksZa esa cgqr egRo gSA vkt f'k{kk dk mÌs'; fo|kfFkZ;ksa 

dk cgqeq[kh fodkl djuk gSA izkphudky esa dgk tkrk Fkk fd& [ksyksxs dwnksxs gksxs [kjkc] 

i<+ksxs fy[kksxs cuksxs uckcA vktdy ;g /kkj.kk cny x;h gSA f'k{kk ds lkFk [ksydwn dks 

O;fDRkRo fodkl esa lgk;d ekuk tkrk gSA LoLFk jgus ds fy, 'kjhj dks ftruk Hkkstu dh 

vko';drk gS mlls dgh vf/kd 'kjhj dks [ksydwn dh vko';drk gSA [ksyus ls 'kjhj dh 
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gfM~M;ka etcwr curh gSaA 'kjhj eas eksVkik ugha vkrkA vusd izdkj dh chekfj;ksa dk 

lek/kku [ksy ls gks tkrk gSA pkgs tks Hkh [ksy gks ;fn euq"; fu;fer :i ls mlesa Hkkx 

ys rks 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA nkSM+uk] vklu djuk] dcM~Mh [ksyuk] gkWdh [ksyuk] 

fØdsV [ksyuk] ckyhcky vkSj QqVcky [ksyuk vkfn vusd [ksy 'kjhj dks LOkLFk j[kus esa 

lgk;d gSA LoLFk 'kjhj esa gh LOkLFk eu jg ldrk gSaA blfy, 'kjhj dks LOkLFk j[kuk 

pkfg,A fujksxh dk;k bZ'oj dk cgqr cM+k ojnku gSA ckY;koLFkk ls ysdj o`)koLFkk rd 

'kjhj dks LoLFk vkSj lqn`<+ cukus esa [ksyksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vktdy f[kykfM+;ksa dks 

ukSdjh izkIRk djus esa Hkh NwV nh x;h gSA vr% [ksy thou fuekZ.k ds fy, vko';d gSA 

                         


